Frifond

Midler som skal brukes til lokal aktivitet for barn og unge.

Redningsselskapet far tildelt midler etter rapportering fra RS Ung
ansvarlig til Landsradet for Norges Barne og
Ungdomsorganisasjoner (LNU). Midlene fordeles til lokallag som
mater kriteriene, etter sgknad.
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Hvem kan sgke frifond?

Malgruppe: Aktive lokallag som oppfyller kriteriene og har aktivitet for barn og ungdom. Midler tildeles etter sgknad.

Alle lokallag som mottar tilskudd, forplikter seg i sin forvaltning og rapportering pa midlene til & vaere lojale mot
formal og intensjon for Frifondordningen.

Les mer her: https://www.Inu.no/stotteordninger/frifond/frifond-organisasjon/retningslinjer/

Tellende mediem

Person som er under fylte 26 ar, som individuelt og frivillig har meldt seg inn
i lokallaget. (Medlemmer under 15 ar kan veere innmeldt av foresatt/verge.)
Er registrert i medlemsregisteret, bostedsadresse i Norge.

Ved fylte 15 ar, har fulle demokratiske rettigheter i organisasjonen

Betalt kontingent | grunnlagsaret.

Lokallaget ma ha:

v minimum 5 tellende medlemmer.
v Gjeldende vedtekter og eget styre valgt av og blant medlemmene.

v Arlig gjennomfgrer minst en medlemsrettet aktivitet for barn og unge, i trad med forméalet med ordningen.
v’ Selvstendig skonomi, og rapportert pa fjordarets frifond tilskudd.

v gjennomfgrt arsmgte, levert arsrapport, protokoll med informasjon om nytt styre, og gkonomirapport med bilag til
sentralleddet.
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https://www.lnu.no/stotteordninger/frifond/frifond-organisasjon/retningslinjer/

Hva kan vi spke om?

> Prosjekt/Aktivitet(55% av midlene)
Eksempler pa stotteberettigede aktiviteter for lag:
» Kurs i ungdomsgruppa/ungdomslaget: f.eks. batfgrerpraven/VHF/fagrstehjelp/fridykker mm.
» Aktivitet for barn og unge (apen dag, familiedag, Eliaskveld)
« Battur, hyttetur.
» Diverse utstyr til bruk for & skape/styrke ungdomsaktivitet.
* Temamgter, medlemskvelder.
* Oppstart av ungdomsaktivitet i laget

> Driftsstatte (30% av midlene) Driftstgtte fordeles likt til alle aktive lag som saker.

> Oppstartmidler (10% av midlene) Oppstartmidler pa kr 20 000,- pr lag. Fordeles som en fast sum til nyoppstartede lag.
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Hvordan sg@ker vi frifond?

Link til sgknadsskjema sendes fra RSung ansvarlig sentralt.
Sgknaden ma inneholde:

» Hva lokallaget saker pa; driftstatte og, eller prosjektstatte.
» Hvor mange aktive medlemmer man har.

» Sgker man prosjektstatte, skal aktivitetene beskrives med
tilhgrende belap

» Nye lag kan sgke oppstartsstatte
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NB: Frifondmidlene kan ikke brukes til:

1. Innsamlingsaktivitet,
2. For a bygge egenkapital
3. Alkohol, tobakk og rusmidler.

4. Stotte skal ikke tilbakefares til sentralleddet,
og skal ikke brukes til a finansiere
sentralleddets aktivitet.
5. Utenfor Norge.
6. Lonn
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Hvordan rapporterer vi?

Link til rapporteringsskjema sendes fra RSung ansvarlig
sentralt, etterhvert vil dere finne denne i CO.

Rapporten ma inneholde:

» prosjektregnskap
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ARSHJUL OKONOMI

01 desember Tilskudd skal vaere pi lokallagets konto
05 desember Alle refusjoner fra innevaerende ir, mi
veere innlevert

o

01 november Frist for 4 signere akseptslkjema
20 november Ewt. restmidler fordeles som driftsstatte

01 cktober Fjordfrets midler oppbrukt iht aviale
10 cktober Fjorddrets rapporteringsskjema stenges

10 oktaber Fjordérets midler som ikke er oppbrukt 0 KTO B E R
refunderes til konto: 5005 27 60000

SEPTEMBER

20 september Seknadsfrist for lokallag

Sommer

NOVEMBER

DESEMBER

10 januar Alle prosjelktrapporter fra dret for md veere levert.

Regnskap presenteres for eget styre pd drsmotet.
drsrapport og protokoll fra drsmetet sendes
/ regionkontor med kopi til ung@rs.no

FEBRUAR

Revisjon sentralt
Saknad frifond sentralt

Sjekk konto - mye frifond igjen?
Diskuter pi styremate hva dere skal
giere, vurdere 4 seke
omdisponering (til ung@rs.no)

Na er tiden inn for 4 seke omdisponering, om dere
har behov for det.

01 juni seknadsskjemanye midler dpnes
01 juni Fjordirets rapportering dpnes
20 juni Frist omdisponering fiordirets midler

(2 ukers behandlingstid)
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Pro Sj @ kts¢ k na d Sgknad Aktivitetsdag RS Ung

ViiRS Ung LOKALLAG sgiker Sparebankstiftelsen om 10.100 kroner til Aktivitetsdag for ungdom i

— et e kse m pe I var kommune 7.juni 2017.

Mal: Sjpvettopplaering for ungdom | kommunen.

Rekruttering: Vi skal sende invitasjon til skolens, fritidsklubbene, ungdomsradens oo ha annonse |
lokalavisa. Alle vil bli invitert til arrangementet via en Eacebaokevent..

Aktiviteter:

*  Seiling

* Knutekonkurranse
« Kajakkpadling

* Vannski

Budsjett:
Utstyr:

- T-skjorter til alle frivillige: 1 000, -

- Hettegensertil alle frivillige: 2 Q00,-
- BeachFlgg:4000,-

- Transportkostnader: 1 000,-

- Tau: 300, -

- Tilforberedslsesedagen; 400,-
- Tilutdeling (for eksempel grillpalser): 1000,-
- Tilevalueringsmgtet: 400,-

SUM: 10 100 kroner
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